
PROMEMORIA Marzo 2026

Questo promemoria descrive i più rilevanti label e standard degli edifi ci disponibili per 
il mercato svizzero, ossia Minergie, SNBS, LEED, SGNI, GI ed eu.bac. Il promemoria 
 introduce brevemente tutti questi label e standard, evidenziandone sinteticamente 
gli aspetti essenziali.

Per i label Minergie, SNBS e LEED sono inoltre disponibili apposite liste di controllo che 
off rono informazioni approfondite sugli aspetti da considerare per i vari label durante 
le fasi di progettazione e costruzione. Tutti questi ausili di lavoro riprendono le fasi 
di costruzione della SIA, fornendo così un valido contributo alla corretta applicazione 
dei label nella pratica.
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relativi al promemoria «Principali label e standard degli edifici sul mercato svizzero»

Minergie è lo standard di costruzione svizzero per il comfort, l’efficienza e la tutela 
ambientale degli edifici nuovi e ristrutturati. Lo caratterizzano un involucro edilizio 
di alta qualità, combinato a un ricambio d’aria controllato e una buona protezione 
termica estiva. Gli edifici Minergie utilizzano le energie rinnovabili sfruttando il 
potenziale dell’energia solare, non producono emissioni di CO2 in fase di funziona-
mento e solo minime emissioni di gas serra durante la loro costruzione. Grazie al 
modulo Monitoring+, dispongono inoltre di un valido sistema di monitoraggio 
dell’energia. 

I tre noti standard di costruzione – Minergie, Minergie-P e Minergie-A – possono 
essere abbinati con il complemento ECO. Il nuovo label Minergie-Quartiere è attri-
buito a un insieme di immobili preesistenti e nuove costruzioni, di cui stabilisce le 
regole per la trasformazione. Minergie assicura così la qualità in tutte le fasi: dalla 
progettazione alla realizzazione fino messa in funzione. Ulteriori informazioni utili 
per la seguente lista di controllo sono riportate nel Regolamento di prodotto e nelle 
guide all’utilizzo degli standard di costruzione Minergie.

Aspetti da considerare per Minergie
	– La produzione di calore deve avvenire senza l’utilizzo di fonti fossili.
	– I criteri Minergie richiedono generalmente un’impiantistica ad alta efficienza,  

un aspetto che l’impresa deve assolutamente considerare anche in fase di realizzazione.
	– È richiesto un buon concetto di ventilazione, il quale in seguito deve essere verificato.
	– Cresce l’esigenza di una protezione termica estiva e di un eventuale raffrescamento.
	– L’assegnazione della certificazione presuppone la corretta messa in funzione con relativa documentazione completa.

Aspetti da considerare per Minergie-P e Minergie-A
	– La tenuta ermetica all’aria viene verificata per ogni edificio Minergie-P e Minergie-A attraverso una misura della permeabilità 

all’aria (misurazione Blower-Door).
	– Rispettare la tenuta stagna all’aria tra le unità abitative, rendere ermetici i vani montanti ad ogni piano. Le paratie di protezione 

antincendio non sono generalmente a tenuta stagna all’aria.
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[FIG. 1] L’edificio Minergie.

Aspetti da considerare per Minergie-ECO
	– Minergie-ECO è un progetto di cooperazione delle associazioni 

Minergie ed ecobau.
	– Il complemento ECO, in combinazione con uno dei tre standard 

Minergie, permette di realizzare un edificio particolarmente 
salubre, ecologico e compatibile con l’economia circolare. 
Minergie-ECO raggruppa i requisiti in nove categorie. Gli aspetti 
che riguardano la salute delle persone rientrano nei temi «Im-
pianti di ventilazione, climatizzazione e radiazioni», «Sostanze 
inquinanti», «Isolamento acustico e acustica architettonica», 
«Luce naturale e attivazione» e «Innovazione».

	– I temi «Protezione del clima e risorse», «Concetto dell’edificio ed 
economia circolare», «Biodiversità e ciclo dell’acqua» e «Resilienza 
climatica» includono requisiti relativi all’ecologia della costru-
zione. Il catalogo dei requisiti Minergie-ECO per gli edifici nuovi 
comprende 57 requisiti, 12 dei quali sono criteri di esclusione.

	– La procedura di certificazione è descritta nel Regolamento di 
prodotto per il complemento ECO.

	– Una panoramica dei requisiti è illustrata anche nel «Catalogo dei 
requisiti per lo standard ECO».

Da considerare per il sistema di qualità Minergie  
(SQM costruzione) 

	– SQM costruzione serve a garantire la qualità della costruzione 
e a documentare e controllare le fasi corrispondenti per la com-
mittenza.

	– La procedura per SQM costruzione va avviata prima dell’inizio 
dei lavori.

	– Nelle fasi che vanno dalla realizzazione alla messa in funzione 
e istruzione devono essere redatti dei rapporti di controllo stan-
dardizzati e specifici per il progetto.

	– SQM costruzione deve essere osservato durante tutte le fasi SIA.
	– Per ulteriori informazioni si rimanda alla pagina web di Minergie. 

https://www.minergie.ch/it/certificare/sqm-costruzione/ 
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Progettazione – progetto preliminare / di costruzione

Se non altrimenti specificato, i punti seguenti interessano tutti gli standard di costruzione Minergie

Punti da considerare nell’ambito di un approccio interdisciplinare

   � �Concetto della tecnica della costruzione: Minergie-ECO esige un concetto ottimale delle zone tecniche, garantendo una buona accessibilità e smantellabilità in caso di intervento o sostituzione.

Punti da considerare nell’ambito degli specifici settori

Riscaldamento/raffreddamento� Ventilazione/climatizzazione� Opere da lattoniere� Impianti sanitari� Automazione degli edifici/elettricità�

   � �Rispetto dell’indice Minergie (in kWh/m2a) previsto 
per lo standard Minergie richiesto e per l’opera edile

   � �È necessario un ricambio d’aria indipendente 
dall’utente; si consiglia un ricambio d’aria meccanico

  � �Per i risanamenti è consentita anche 
una ventilazione minima

   � �Minergie e Minergie-A 
Isolamento termico secondo il ≤ 90%  
del valore limite SIA  380/1:2016

   � �La posa di ⅔ della rubinetteria per l’acqua calda della 
classe di efficienza A consente una comprovata ridu-
zione del consumo energetico dell’acqua calda del 10%

   � �È obbligatorio installare un impianto (ad es. fotovol-
taico) per la produzione propria di energia elettrica. 
Il requisito varia in base al potenziale dell’edificio. Nel 
requisito viene calcolato il 60% della superficie del 
tetto disponibile all’installazione d’impianti. Nel bando 
di gara deve essere specificata una produzione di 
corrente possibilmente molto alta.

   � �Nuove costruzioni e risanamenti: per riscaldamento 
e raffreddamento deve essere utilizzato il 100% 
di energia rinnovabile (ad eccezione del teleriscalda-
mento e dei picchi di carico)

   � �Concetto di ventilazione equilibrato (settori  
di transito dell’aria, sono ammessi diversi sistemi, 
si veda la pubblicazione Minergie SAPERE  
«Aria ambiente di buona qualità», tenere conto 
dell’asciugatura)

   � �Minergie-P 
Isolamento termico del 30% migliore rispetto 
al valore limite SIA 380/1:2016

   � �Impiego di un sistema di recupero di calore 
dell’acqua calda sanitaria (ad es. doccia) che può 
essere incluso nell’attestazione come riduzione 
del consumo energetico per l’acqua calda

   � �Monitoraggio energetico (flussi energetici principali, 
memorizzazione dati ecc.) richiesto per tutti gli edifici 
Minergie-A o le costruzioni a partire da 1000 m2 di 
superficie di riferimento energetico per tutti i tipi di 
immobili

  � �Minergie offre un sistema di raffronto automatico dei 
dati di progettazione e misura, il Monitoring+ 

   � �I requisiti riferiti all’involucro edilizio per  
Minergie e Minergie-A corrispondono al 90% del 
valore limite SIA 380/1:2016

   � �Per Minergie-P, i requisiti corrispondono al 70% 
del valore limite SIA 380/1:2016

   � �Scelta di sistemi di ventilazione standard con 
valori impostati o verifica con strumenti esterni 
(XLS, TEC-Tool ecc.)

Minergie-ECO
   � �Non sono ammessi ad es. materiali da costruzione 

contenenti metalli pesanti né schiume di montaggio 
e di riempimento

   � �Per la scelta del materiale sono disponibili ausili di 
progettazione quali i promemoria ECO-CCC e l’elenco 
dei prodotti ECO (wwww.ecobau.ch), nonché 
strumenti per il calcolo dell’energia grigia e delle 
emissioni grigie di gas serra

   � �Fare riferimento al «Catalogo dei requisiti per 
lo standard ECO»

   � �L’assenza di mantenimento in temperatura si 
traduce in una riduzione del consumo energetico 
dell’acqua calda; è ammesso il dimensionamento 
secondo la norma SIA 385

   � �Si raccomanda un’ottimizzazione dell’autoconsumo 
fotovoltaico, che può essere inclusa nella verifica

   � �È consentita l’ottimizzazione del fabbisogno proprio 
con gli strumenti Polysun o PVopti

   � �Verifiche usuali: SIA 380/1, WPesti, TEC-Tool ecc.    � �Verifica dei volumi d’aria e del clima secondo 382/1, 
SIA 382/5, SIA 380/2

   � �Minergie-A 
La produzione fotovoltaica annuale copre l’intero 
fabbisogno energetico operativo dell’edificio

   � È possibile verificare la protezione termica estiva con 
dati climatici 2035 (2020 – 2049) in tre varianti a seconda 
dell’ubicazione dell’edificio: casi standard con requisiti 
per il numero di superfici in vetro, documentazione 
del calcolo con XLS-Tool, incl. valutazione del grado 
di comfort, simulazione termica dell’edificio

Minergie-ECO
   � �Includere nel bando di gara anche aspetti quali le 

ispezioni igieniche negli impianti di ventilazione e le 
misurazioni della concentrazione di radon nell’aria 
all’interno dei locali

   � �Isolamento termico secondo SIA 181:2020

Minergie-ECO
   � �Non sono ammessi ad es. materiali da costruzione 

contenenti metalli pesanti né schiume di montaggio 
e di riempimento

   � �Considerare elevati requisiti di isolamento sonoro in 
conformità al «Catalogo dei requisiti per lo standard 
ECO» e alla SIA 181:2020

   � �Gli edifici Minergie devono essere progettati in un’otti-
ca di sicurezza d’investimento per l’elettromobilità. 
Livello di espansione A, B o C2 in conformità a 
SIA MB 2060 a seconda del progetto edilizio 

   � �Per ulteriori informazioni si veda anche  
Regolamento di prodotto Minergie 
Capitolo 6 «Involucro dell’edificio»,  
Capitolo 7 «Benessere termico estivo»,  
Capitolo 8 «Produzione di calore e riscaldamento»

   � �Per ulteriori informazioni si veda anche 
il Regolamento di prodotto Minergie, capitolo 10 
«Ricambi d’aria» 

  � �Regolamento di prodotto per il complemento ECO,  
Capitolo 9 «Allegato: Misurazioni della concentrazione 
di formaldeide, COV e radon nell’aria interna»

   � �Per ulteriori informazioni si veda anche  
il Regolamento di prodotto Minergie, capitolo 9 
«Acqua calda»

   � �Per ulteriori informazioni si veda anche  
il Regolamento di prodotto Minergie,  
Capitolo 11 «Fabbisogno di elettricità» 
Capitolo 12 «Produzione propria di elettricità» 
Capitolo 13 «Mobilità elettrica» 
Capitolo 14 «Monitoring»
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5 | Realizzazione

Realizzazione – esecuzione

Se non altrimenti specificato, i punti seguenti interessano tutti gli standard di costruzione Minergie

Punti da considerare nell’ambito di un approccio interdisciplinare

   � �Utilizzare solo i materiali approvati per Minergie-ECO, adeguatamente documentati
   � �Tenuta ermetica all’aria: va tenuto conto dei punti di passaggio verso l’esterno
   � �SQM costruzione richiede inoltre una documentazione completa della costruzione, inclusi i piani di revisione

 

  � �SQM costruzione è un prodotto aggiuntivo e non è generalmente richiesto; SQM costruzione non è possibile per il complemento ECO
   � �Al termine dei lavori in ambito Minergie-ECO, possono essere necessarie misurazioni relative a: concentrazione di radon, sostanze edilizie 

nocive, formaldeide, solventi (COV) e isolamento acustico/rumorosità dei locali.

Realizzazione – messa in funzione

Punti da considerare nell’ambito degli specifici settori

Riscaldamento/raffreddamento� Ventilazione/climatizzazione� Opere da lattoniere� Impianti sanitari� Automazione degli edifici/elettricità�

   � �Installazione e verifica del generatore  
di calore installato

   � �Aria fresca: ubicazione corretta della  
presa d’aria esterna

   � �Finestre: sono rispettati i valori U e g previsti    � �Controllo del mantenimento del calore e della pro-
duzione di acqua calda sanitaria come da verifica

   � �Installazione fotovoltaica corretta e ordinata,  
documentazione inclusa

   � �Pompa di calore: numero e lunghezza  
sonde geotermiche corretti

   � �Ventilazione: pulizia delle condotte a costruzione 
ultimata prima della messa in funzione

   � �Impermeabilizzazione eseguita a regola d’arte?
 � �Minergie-P e Minergie-A 

È utile eseguire misurazioni di controllo della tenuta 
ermetica all’aria

   � �Installazione corretta dell’infrastruttura di ricarica 
per la mobilità elettrica, incl. documentazione

   � �Condotte correttamente isolate

Documentazione

Riscaldamento/raffreddamento� Ventilazione/climatizzazione� Opere da lattoniere� Impianti sanitari� Automazione degli edifici/elettricità�

   � �Riscaldamento: messa in funzione eseguita 
integralmente e documentata

   � �Messa in funzione con misurazioni della 
portata d’aria (per ogni diffusore), compresa 
la documentazione

    � �Minergie-P e Minergie-A 
È richiesta la misurazione della tenuta ermetica 
all’aria

   � �Assicurare la tenuta ermetica all’aria degli impianti    � �Messa in funzione, inclusa documentazione    � �Messa in funzione interdisciplinare,  
inclusa documentazione

   � �Raffrescamento/raffreddamento: messa in funzione 
eseguita integralmente e documentata

   � �Requisiti acustici richiesti, ma nessuna misurazione 
generale del suono; si veda anche  
www.svizzeraenergia.ch/abitare/impianti-tecnici/ 
e www.minergie.ch

   � �Messa in funzione del monitoraggio e collegamento 
alla banca dati per Monitoring+

 � �Minergie-ECO 
Controllo dell’esecuzione dell’ispezione igienica 
secondo SITC VA104-01

Fasi SIA
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6 | Gestione

Gestione – esercizio (relativamente a SQM esercizio e Monitoring+)

Se non altrimenti specificato, i punti seguenti interessano tutti gli standard di costruzione Minergie

   � �Messa in funzione e documentazione complete
   � �Istruzione del committente

Punti da considerare nell’ambito degli specifici settori

Riscaldamento/raffreddamento� Ventilazione/climatizzazione� Opere da lattoniere� Impianti sanitari� Automazione degli edifici/elettricità�

    ��SQM esercizio 
Verifica delle impostazioni del riscaldamento; il consumo 
è corretto in funzione del dimensionamento

    ��SQM esercizio 
Verifica del corretto funzionamento

    ��SQM esercizio 
Verifica delle impostazioni e della manutenzione 
del generatore di acqua calda sanitaria

    ��Monitoring+ 
Possibilità di valutazione e analisi dei dati  
di consumo con Monitoring+

    ��SQM esercizio 
Verifica della sostituzione dei filtri e dello stato 
di manutenzione

Smantellamento (solo per Minergie-ECO)

Riscaldamento/raffreddamento� Ventilazione/climatizzazione� Opere da lattoniere� Impianti sanitari� Automazione degli edifici/elettricità�

   � �Da regolare in base all’accessibilità    � �Da regolare in base all’accessibilità    � �Le facciate devono essere smantellabili  
e separabili (Minergie-ECO)

   � �Da regolare in base all’accessibilità

   � �Tenere conto della sostituzione di apparecchi  
di grandi dimensioni

   � �Tenere conto della sostituzione di apparecchi  
di grandi dimensioni

   � �Tenere conto della sostituzione di apparecchi  
di grandi dimensioni

4 5Fasi SIA

5 / 5 Base: PROMEMORIA Marzo 2026 Principali label e standard degli edifici sul mercato svizzero, © suissetec

Associazione svizzera e del Liechtenstein della tecnica della costruzione (suissetec)
Auf der Mauer 11, casella postale, CH-8021 Zurigo, +41 43 244 73 00, suissetec.ch

http://suissetec.ch

	anlage 21: 
	anlage 22: 
	anlage 23: 
	anlage 24: 
	ja10: Off
	ja17: Off
	ja24: Off
	ja31: Off
	ja38: Off
	ja11: Off
	ja18: Off
	ja25: Off
	ja32: Off
	ja39: Off
	ja12: Off
	ja19: Off
	ja26: Off
	ja33: Off
	ja40: Off
	ja13: Off
	ja27: Off
	ja29: Off
	ja34: Off
	ja41: Off
	ja14: Off
	ja21: Off
	ja35: Off
	ja42: Off
	ja15: Off
	ja22: Off
	ja28: Off
	ja43: Off
	ja16: Off
	ja23: Off
	ja76: Off
	ja77: Off
	ja75: Off
	ja78: Off
	ja79: Off
	ja80: Off
	ja20: Off
	ja68: Off
	ja71: Off
	ja69: Off
	ja72: Off
	ja70: Off
	ja54: Off
	ja30: Off
	ja57: Off
	ja63: Off
	ja36: Off
	ja59: Off
	ja37: Off
	ja44: Off
	ja60: Off
	ja61: Off
	ja66: Off
	ja67: Off
	ja62: Off
	ja65: Off
	ja64: Off
	ja81: Off
	ja82: Off
	ja83: Off
	ja84: Off
	ja85: Off
	ja45: Off
	ja46: Off
	ja51: Off
	ja48: Off
	ja49: Off
	ja47: Off
	ja55: Off
	ja50: Off
	ja56: Off
	ja52: Off
	ja53: Off
	ja58: Off
	ja73: Off
	ja74: Off


