NOI, I TECNICI

DELLA COSTRUZIONE

FOGLIO DI LAVORO E LISTADICONTROLLO

Minergie MINERGIE®

relativial promemoria «Principali label e standard degli edifici sul mercato svizzero»

Progetto

Indirizzo

N° progetto

Minergie € lo standard di costruzione svizzero peril comfort, Uefficienza e la tutela
ambientale degli edifici nuovi e ristrutturati. Lo caratterizzano uninvolucro edilizio um,nzcmm

. o . . . I . DELLA COSTRUZIONE
di alta qualita, combinato a un ricambio d'aria controllato e una buona protezione
termica estiva. Gli edifici Minergie utilizzano le energie rinnovabili sfruttando il
potenziale dell'energia solare, non producono emissionidi CO2 in fase di funziona-

Principali label e standard
degli edifici sul mercato svizzero
mento e solo minime emissioni di gas serra durante la loro costruzione. Grazie al

modulo Monitoring+, dispongono inoltre di un valido sistema di monitoraggio | = s

dell'energia.
| tre noti standard di costruzione - Minergie, Minergie-P e Minergie-A - possono
essere abbinati conilcomplemento ECO. Il nuovo label Minergie-Quartiere & attri-

buito a un insieme di immobili preesistenti e nuove costruzioni, di cui stabilisce le
regole per la trasformazione. Minergie assicura cosi la qualita in tutte le fasi: dalla
progettazione alla realizzazione fino messain funzione. Ulteriori informazioni utili
per la seguente lista di controllo sono riportate nel Regolamento di prodotto e nelle
guide all'utilizzo degli standard di costruzione Minergie.

Aspetti da considerare per Minergie
- Laproduzione di calore deve avvenire senza l'utilizzo di fonti fossili.

- |l criteri Minergie richiedono generalmente un‘impiantistica ad alta efficienza,
un aspetto che l'impresa deve assolutamente considerare anche in fase direalizzazione.
- Erichiesto un buon concetto di ventilazione, il quale in seguito deve essere verificato.
- Cresce l'esigenza di una protezione termica estiva e di un eventuale raffrescamento.
- Lassegnazione della certificazione presuppone la corretta messain funzione con relativa documentazione completa.

Aspetti da considerare per Minergie-P e Minergie-A

- Latenutaermeticaall'aria viene verificata per ogni edificio Minergie-P e Minergie-A attraverso una misura della permeabilita
all'aria (misurazione Blower-Door).

- Rispettare la tenuta stagna all'aria tra le unita abitative, rendere ermetici i vani montanti ad ogni piano. Le paratie di protezione
antincendio non sono generalmente a tenuta stagna all'aria.
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Aspetti da considerare per Minergie-ECO

- Minergie-ECO e un progetto di cooperazione delle associazioni
Minergie ed ecobau.

- Ilcomplemento ECO, in combinazione con uno dei tre standard
Minergie, permette direalizzare un edificio particolarmente
salubre, ecologico e compatibile con l'economia circolare.
Minergie-ECO raggruppairequisitiin nove categorie. Gli aspetti
cheriguardano la salute delle persone rientrano nei temi «Im-
pianti di ventilazione, climatizzazione e radiazioni», «<Sostanze
inquinanti», «lsolamento acustico e acustica architettonica»,
«Luce naturale e attivazione» e «Innovazione».

- Itemi«Protezione del clima e risorse», «Concetto dell'edificio ed
economia circolare», «Biodiversita e ciclo dell'acqua» e «Resilienza
climatica» includono requisiti relativi all'ecologia della costru-
zione. ILcatalogo dei requisiti Minergie-ECO per gli edifici nuovi
comprende 57 requisiti, 12 dei quali sono criteri di esclusione.

- Laproceduradicertificazione e descritta nel Regolamento di
prodotto perilcomplemento ECO.

- Unapanoramica deirequisiti € illustrata anche nel «Catalogo dei
requisiti per lo standard ECO».

Da considerare per il sistema di qualita Minergie

(SQM costruzione)

- SQM costruzione serve a garantire la qualita della costruzione
e adocumentare e controllare le fasi corrispondenti per la com-
mittenza.

- Laprocedura per SGM costruzione va avviata prima dell'inizio
deilavori.

- Nelle fasi che vanno dalla realizzazione alla messain funzione
eistruzione devono essere redatti dei rapporti di controllo stan-
dardizzati e specifici peril progetto.

- SQAM costruzione deve essere osservato durante tutte le fasi SIA.

- Perulterioriinformazioni sirimanda alla pagina web di Minergie.
https://www.minergie.ch/it/certificare/sqm-costruzione/

FOGLIO DI LAVORO E LISTADI CONTROLLO
Minergie

Sfruttamento del Ricambio d’aria automatico
potenziale solare

<

N\

Buon isolamento Acqua calda

termico

Illuminazione e
apparecchi efficienti

Protezione dalla =I

canicola a
: r Mobilita elettrica

prova di futuro

Involucro dell’edificio
ermetico all'aria

Monitoraggio
energetico

Emissioni di gas a effetto Indice Minergie Produzione di calore
serra nella costruzione senza combustibili fossili

[FI16.1] Ledificio Minergie.
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FOGLIO DILAVORO E LISTADI CONTROLLO
Minergie

Fasi SIA

1 | Pianificazione strategica

2 | Studi preliminari

3 | Progettazione

4 | Garad'appalto

Progettazione - progetto preliminare/ di costruzione

Se non altrimenti specificato, i punti seguenti interessano tutti gli standard di costruzione Minergie

Punti da considerare nell'ambito di un approccio interdisciplinare

O Concetto della tecnica della costruzione: Minergie-ECO esige un concetto ottimale delle zone tecniche, garantendo una buona accessibilita e smantellabilita in caso di intervento o sostituzione.

Punti da considerare nell'ambito degli specifici settori

Riscaldamento/raffreddamento

Ventilazione/climatizzazione |

Opere da lattoniere

Impianti sanitari .

Automazione degli edifici/elettricita

O Rispetto dell'indice Minergie (in kWh/m?a) previsto
per lo standard Minergie richiesto e per l'opera edile

O E necessario un ricambio d'aria indipendente
dall'utente; si consiglia un ricambio d'aria meccanico
O Peririsanamenti € consentita anche
una ventilazione minima

O Minergie e Minergie-A
Isolamento termico secondo il <90%
delvalore limite SIA 380/1:2016

O La posa di#s della rubinetteria per 'acqua calda della
classe di efficienza A consente una comprovata ridu-
zione del consumo energetico dell'acqua calda del 10%

O E obbligatorio installare un impianto (ad es. fotovol-

taico) per la produzione propria di energia elettrica.
ILrequisito varia in base al potenziale dell'edificio. Nel
requisito viene calcolato il 60% della superficie del
tetto disponibile all'installazione d'impianti. Nel bando
di gara deve essere specificata una produzione di
corrente possibilmente molto alta.

O Nuove costruzioni e risanamenti: per riscaldamento
e raffreddamento deve essere utilizzato il 100%

dienergiarinnovabile (ad eccezione del teleriscalda-

mento e dei picchi di carico)

O Concetto di ventilazione equilibrato (settori
di transito dell'aria, sono ammessi diversi sistemi,
siveda la pubblicazione Minergie SAPERE
«Aria ambiente di buona qualita», tenere conto
dell'asciugatura)

O Minergie-P
Isolamento termico del 30% migliore rispetto
alvalore limite SIA380/1:2016

O Impiego di un sistema direcupero di calore
dell'acqua calda sanitaria (ad es. doccia) che puo
essere incluso nell'attestazione come riduzione
del consumo energetico per l'acqua calda

O Monitoraggio energetico (flussi energetici principali,

memorizzazione dati ecc.) richiesto per tutti gli edifici
Minergie-A o le costruzioni a partire da 1000 m? di
superficie diriferimento energetico per tutti i tipi di
immobili

O Minergie offre un sistema di raffronto automatico dei

dati di progettazione e misura, il Monitoring+

O | requisiti riferiti all'involucro edilizio per
Minergie e Minergie-A corrispondono al 90% del
valore limite SIA380/1:2016

O Per Minergie-P, i requisiti corrispondono al 70%
delvalore limite SIA380/1:2016

O Scelta disistemi di ventilazione standard con
valoriimpostati o verifica con strumenti esterni
(XLS, TEC-Tool ecc.)

Minergie-ECO

O Non sono ammessi ad es. materiali da costruzione
contenenti metalli pesanti né schiume di montaggio
e diriempimento

O Per lascelta del materiale sono disponibili ausili di
progettazione qualii promemoria ECO-CCC e l'elenco
dei prodotti ECO (wwww.ecobau.ch), nonché
strumenti peril calcolo dell'energia grigia e delle
emissioni grigie di gas serra

O Fareriferimento al «Catalogo dei requisiti per
lo standard ECO»

O L'assenza di mantenimento in temperaturasi
traduce in unariduzione del consumo energetico
dell'acqua calda; e ammesso il dimensionamento
secondo lanorma SIA 385

O Siraccomanda un'ottimizzazione dell'autoconsumo

fotovoltaico, che pud essere inclusa nella verifica

O E consentita l'ottimizzazione del fabbisogno proprio

con gli strumenti Polysun o PVopti

O Verifiche usuali: SIA380/1, WPesti, TEC-Tool ecc.

O Verifica dei volumi d'aria e del clima secondo 382/1,
SIA382/5,SIA380/2

O Minergie-A

La produzione fotovoltaica annuale copre lintero
fabbisogno energetico operativo dell'edificio

O E possibile verificare la protezione termica estiva con
dati climatici 2035 (2020-2049) in tre varianti a seconda
dell'ubicazione dell'edificio: casi standard con requisiti

perilnumero di superfici in vetro, documentazione
del calcolo con XLS-Tool, incl. valutazione del grado
di comfort, simulazione termica dell'edificio

Minergie-ECO

O Includere nel bando di gara anche aspetti quali le
ispezioniigieniche negli impianti di ventilazione e le
misurazioni della concentrazione di radon nell'aria
all'interno dei locali

O Isolamento termico secondo SIA181:2020

Minergie-ECO

O Non sono ammessi ad es. materiali da costruzione
contenenti metalli pesanti né schiume di montaggio
e diriempimento

O Considerare elevati requisiti di isolamento sonoro in
conformita al «Catalogo dei requisiti per lo standard
ECO»eallaSIA181:2020

O Gli edifici Minergie devono essere progettatiin un'otti-

cadisicurezzad'investimento per U'elettromobilita.
Livello di espansione A, Bo C2 in conformita a
SIAMB 2060 a seconda del progetto edilizio

O Perulterioriinformazioni siveda anche
Regolamento di prodotto Minergie
Capitolo 6 «Involucro dell'edificio»,
Capitolo 7 «<Benessere termico estivo»,
Capitolo 8 «Produzione di calore e riscaldamento»

O Per ulterioriinformazioni si veda anche
iLRegolamento di prodotto Minergie, capitolo 10
«Ricambi d'aria»

O Regolamento di prodotto perilcomplemento ECO,
Capitolo 9 «Allegato: Misurazioni della concentrazione
di formaldeide, COV e radon nell'aria interna»

O Per ulterioriinformazioni si veda anche
iLRegolamento di prodotto Minergie, capitolo 9
«Acqua calda»

O Per ulterioriinformazioni si veda anche

iLRegolamento di prodotto Minergie,

Capitolo 11 «Fabbisogno di elettricita»
Capitolo 12 «Produzione propria di elettricita»
Capitolo 13 «Mobilita elettrica»

Capitolo 14 «Monitoring»
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Minergie

Fasi SIA 1 2 3

4 5 | Realizzazione 6

Realizzazione - esecuzione

Se non altrimenti specificato, i punti seguenti interessano tutti gli standard di costruzione Minergie

Punti da considerare nell’'ambito di un approccio interdisciplinare

O Utilizzare solo i materiali approvati per Minergie-ECO, adeguatamente documentati
O Tenuta ermetica all'aria: va tenuto conto dei punti di passaggio verso l'esterno
O SQM costruzione richiede inoltre una documentazione completa della costruzione, inclusi i piani di revisione

Punti da considerare nell'ambito degli specifici settori

O SQM costruzione € un prodotto aggiuntivo e non & generalmente richiesto; SQM costruzione non & possibile peril complemento ECO
O Altermine dei lavoriin ambito Minergie-ECO, possono essere necessarie misurazioni relative a: concentrazione diradon, sostanze edilizie
nocive, formaldeide, solventi (COV) e isolamento acustico/rumorosita dei locali.

Riscaldamento/raffreddamento Il | Ventilazione/climatizzazione Il | Opere da lattoniere Impianti sanitari I | Automazione degli edifici/elettricita
O Installazione e verifica del generatore O Aria fresca: ubicazione corretta della O Finestre: sono rispettatiivalori U e g previsti O Controllo del mantenimento del calore e della pro- O Installazione fotovoltaica corretta e ordinata,
di caloreinstallato presad'aria esterna duzione di acqua calda sanitaria come da verifica documentazione inclusa
O Pompadicalore: numero e lunghezza O Ventilazione: pulizia delle condotte a costruzione O Impermeabilizzazione eseguita aregola d'arte? O Installazione corretta dell'infrastruttura diricarica
sonde geotermiche corretti ultimata prima della messain funzione O Minergie-P e Minergie-A per la mobilita elettrica, incl. documentazione
E utile eseguire misurazioni di controllo della tenuta
ermeticaall'aria
O Condotte correttamente isolate
Realizzazione - messa in funzione
Documentazione
Riscaldamento/raffreddamento Il | Ventilazione/climatizzazione Il | Opere da lattoniere Impianti sanitari I | Automazione degli edifici/elettricita

O Messain funzione con misurazioni della
portata d'aria (per ogni diffusore), compresa
la documentazione

O Minergie-P e Minergie-A
E richiesta la misurazione della tenuta ermetica

O Riscaldamento: messain funzione eseguita
integralmente e documentata

all'aria

O Assicurare la tenuta ermetica all'aria degliimpianti

O Messain funzione, inclusa documentazione

O Messain funzione interdisciplinare,
inclusa documentazione

O Raffrescamento/raffreddamento: messain funzione
eseguita integralmente e documentata

O Requisiti acustici richiesti, ma nessuna misurazione
generale delsuono; siveda anche
www.svizzeraenergia.ch/abitare/impianti-tecnici/
e www.minergie.ch

O Messa in funzione del monitoraggio e collegamento
alla banca dati per Monitoring+

O Minergie-ECO
Controllo dell'esecuzione dell'ispezione igienica
secondo SITC VA104-01
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Minergie

Fasi SIA 1 2 3 4 5 6 | Gestione
Gestione - esercizio (relativamente a SQM esercizio e Monitoring+)
Se non altrimenti specificato, i punti seguenti interessano tutti gli standard di costruzione Minergie
O Messain funzione e documentazione complete
O Istruzione del committente
Punti da considerare nell'ambito degli specifici settori
Ventilazione/climatizzazione Opere da lattoniere Impianti sanitari I | Automazione degli edifici/elettricita

Riscaldamento/raffreddamento |

O SQM esercizio
Verifica delle impostazioni del riscaldamento; il consumo
e correttoin funzione del dimensionamento

O SQM esercizio
Verifica del corretto funzionamento

O SQM esercizio

Verifica delle impostazioni e della manutenzione

del generatore di acqua calda sanitaria

O Monitoring+
Possibilita di valutazione e analisi dei dati
di consumo con Monitoring+

O SQM esercizio
Verifica della sostituzione dei filtri e dello stato
di manutenzione

Smantellamento (solo per Minergie-ECO)

Riscaldamento/raffreddamento |

Ventilazione/climatizzazione

Opere da lattoniere

Impianti sanitari

Automazione degli edifici/elettricita

O Daregolare in base all'accessibilita

O Daregolare in base all'accessibilita

O Le facciate devono essere smantellabili
e separabili (Minergie-ECO)

O Daregolare in base all'accessibilita

O Tenere conto della sostituzione di apparecchi
di grandi dimensioni

O Tenere conto della sostituzione di apparecchi
di grandi dimensioni

O Tenere conto della sostituzione di apparecchi
di grandi dimensioni
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